
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag


	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 08:30-09:15 Uhr: Shake Runde / WB 3
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatortraining / Saal / EG
	Textfeld Montag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:15Uhr: Wir holen den Herbst ins Zimmer / Bewohnerzimmer
16:45-18:00 Uhr: "Zimmerbesuche" / alle WB
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: Boccia / Saal / EG
10:00-11:30 Uhr: Wir backen "Spiegeleikuchen" / WB 2 / WK 4                                                                                                                                                                                       
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30-10:30 Uhr: Morgengymnastik / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Sinne erwecken / WB 3 / WK 7
10:45-11:30 Uhr: Gehtraining / alle WB
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30-15:00 Uhr: Herbstquiz / Besprechungsraum / WB 2
15:30-16:15 Uhr: Wir machen "Hundekuchen" / Saal / EG
16:30-18:30 Uhr: "Putenbrust-Käseröllchen" / WB 2 / WK 4

	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Saal / EG
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:30 Uhr: Erinnerungsarbeit / Atrium / WB 1
10:30-11:30 Uhr: Tilda kommt.... / Bewohnerzimmer
	Textfeld Freitag Vormittag: 09:00-09:30 Uhr: individuelle Betreuung / Bewohnerzimmer
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:00-11:30 Uhr: Bingo / Saal / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Nagelpflege / Bewohnerzimmer
15:30-16:15 Uhr: Wer bin ich? / Saal / EG
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr: Kegeln / Saal / EG
18:00-19:15 Uhr: Männerrunde "Wir schauen Sportschau" / Aufenthalt 1
	Textfeld Samstag Vormittag: 09:30-11:30 Uhr: Spaziergang zum Markt 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 09:30-10:00 Uhr: Gottesdienst im TV schauen / Saal / WB 1
10:15-11:00 Uhr: Power Smoothies für den Herbst / alle WB
11:15-11:45 Uhr: Herbstrezepte von früher / WB 2 / WK 4
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Elfer raus! / Aufenthalt 1
15:30-17:00 Uhr: Schwungtuchgymanstik / Saal / EG
18:30-19:15 Uhr: Gemütliches Beisammensein / WB 3 / WK 7
	Datum: 19.10. - 25.10.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:30 Uhr: Musik AG / Atrium / WB 1
15.30-16:30 Uhr: Küchendeko / alle WB
18:30-19:15 Uhr: "Traumreise" / WB 3 / WK 7
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30-15:00 Uhr: Alles um den Apfel / WB 1 / WK 3
15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
18:30-19:15 Uhr: Redewendungen "Thema Herbst" / WK 6


